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Kratak opis 
kolegija/ 
nastavnog 
predmeta 

Biopsihosocijalni model boli. Teorija kontrole prolaza. Holistički pristup u tumačenju 
boli. Komunikacija i bol. Placebo i nocebo. Procjena boli. Tretman boli. Bol kod djece. 
Svjesnost i bol. 

Cilj kolegija/ 
nastavnog 
predmeta 

Cilj kolegija je da studenti nauče kako se psihologija, kao znanost i struka, teorijski i 
praktično odnosi prema doživljaju boli. Polaznici trebaju usvojiti specifična znanja o 
psihološkoj prirodi boli. 

SDG (cilj odrz ivog 
razvoja) 

SDG 3 – Zdravlje i blagostanje 
SDG 10 – Smanjenje nejednakosti 

Ishodi uc enja 
Znanje: Studenti c e nauc iti o psiholos kim aspektima boli. 
Vještine: Moc i c e primijeniti nauc eno u svakodnevnom z ivotu. 
Kompetencije: Samopodrs ka i podrs ka drugima u stanju akutne i hronic ne boli. 



Sadrz aj kolegija/nastavnog predmeta 

Sedmica 
Nastavna jedinica 

Datum 
1.  

Predstavljanje plana i programa predavanja  

2.  
Biopsihosocijalni model boli  

3.  
Teorija kontrole prolaza 
 

 

4.  
Holistic ki pristup u tumac enju boli  

5.  
Komunikacija kao alat za smanjenje boli i patnje 
 

 

6.  
Placebo i nocebo  

7.  
Ponavljanje i utvrđivanje gradiva                                         *Predati zadatak za samorefleksiju 
 

 

8. 

Polusemestralna provjera znanja studenata  
 

9.  
Procjena boli 
 

 

10.  
Tretmani boli 
 

 

11.  
Bol kod djece  

12.  
Svjesnost: put ka izlasku iz bola i patnje  

13.  
Ponavljanje i utvrđivanje gradiva  

 
14.  

Zavrs na razmatranja i evaluacija nastave  

15.  
Polusemestralna provjera znanja studenata  

16. 
Priprema za ispit (u ovoj sedmici nema nastave) 

 

17. 

Zavrs ni ispit za studente I. i II. ciklusa po Bolonjskom procesu 
 

 

18. 

 

 



 
Nac in izvođenja 
nastave 
(oblici i metode) 

Oblici: Individualni rad, rad u paru, rad u grupi. 
Metode: Predavanje, Storytelling (pric anje pric a), terenski zadaci, dijalog, uc enje 
iskustvom. 

Obaveze studenata  
i elementi prac enja 
rada studenata u 
toku semestra  
 
(struktura 
izvođenja konac ne 
ocjene i bodovanje) 

Prac enje rada studenta se vrs i dodjeljivanjem bodova za svaki oblik aktivnosti i 
provjere znanja u toku semestra, kao i na zavrs nom ispitu nakon zavrs etka semestra 
prema sljedec im elementima prac enja: 
 

R.br. Elementi praćenja  
Broj 

bodova 

Učešće u 
ocjeni 

(%) 

1. 
Zadatak 1: Biopsihosocijalni model boli – 
primjena na primjeru 

10 10 

2. 
Zadatak 2: Praktic na primjena teorije kontrole 
prolaza 

10 10 

3. 
Zadatak 3: Analiza holistic kog pristupa 
tretmanu boli - studija sluc aja 

10 10 

4. 
Zadatak 4: Komunikacija o boli – kako rijec i, 
ton i stav oblikuju iskustvo boli 

10 10 

5. 
Zadatak 5: Placebo i nocebo efekt – 
razumijevanje i primjena 

10 10 

6. 
Zadatak 6: Kritic ka analiza skala za procjenu 
boli 

10 10 

7. 
Zadatak 7: Istraz i, isprobaj i reflektiraj – 
tretman boli u svakodnevnom z ivotu 

10 10 

8. Zadatak 8: Razumijevanje djec ije boli 10 10 

9. 
Zadatak 9: Analiza knjige “Nova zemlja” (E. 
Tolle) 

10 10 

10. Zadatak za samorefleksiju 10 10 
Ukupno: 100 bodova  100% 

 
Napomena:  
Provjera znanja studenata bit c e organizirana u 8. i u 15. sedmici semestra.  U osmoj 
sedmici student pristupa prvom parcijalnom ispitu; u 15. sedmici drugom 
parcijalnom ispitu. Sukladno Zakonu o visokom obrazovanju, prva parcijala obuhvac a 
gradivo obrađeno do osme nastavne sedmice; dok c e drugom parcijalnom biti 
obuhvac eno gradivo obrađivano od devete sedmice do kraja semestra.  
Prema prijedlogu Odsjeka za psihologiju, student na obje parcijale mora osvojiti 
minimalno 55%. Student koji je zadovoljio postavljeni kriterij, uz druge oblike 
aktivnosti tokom semestra zavrs io je svoje obaveze prema nastavnom predmetu. 
Nastavnik formira konac nu ocjenu na temelju svih elemenata ocjenjivanja.  
Poloz en prvi parcijalni ispit nije preduslov za izlazak na drugi parcijalni ispit. U 
terminu predviđenom za Zavrs nu provjeru znanja i/ili Popravni ispit student polaz e 
onaj segment na kojem nije osvojio minimalno 55% (prvi ili drugi parcijalni ispit). Na 
zavrs nom ispitu student moz e dobiti onoliko bodova koliko je predviđeno silabusom 
za provjeru znanja na parcijalnim ispitima. U konac nu ocjenu urac unavaju mu se i 
bodovi koje je zaradio tokom semestra kroz druge oblike aktivnosti. 
 
Predviđene bodove za svaki od elemenata prac enja studenti postiz u na sljedec i nac in:  
Studenti nakon svakog predavanja izrađuju praktic an zadatak kako bi primjenili 
nauc eno znanje na konkretnom primjeru. Također izrađuju poseban zadatak 
introspekcije na temu doz ivljaja boli. Svaki zadatak nosi 10% konac ne ocjene. 

Skala ocjenjivanja Konac an uspjeh studenata nakon svih predviđenih oblika provjere znanja, 



vrednuje se i ocjenjuje sistemom ocjenjivanja kako slijedi:  
a) 10 (A)       -  izuzetan uspjeh bez gres aka ili sa neznatnim gres kama, nosi 95- 
                       100 bodova; 
b)  9 (B)        - iznad prosjeka, sa ponekom gres kom, nosi 85-94 boda; 
c)  8 (C)        - prosjec an, sa primjetnim gres kama, nosi 75-84 boda; 
d)  7 (D)         - opc enito dobar, ali sa znac ajnim nedostacima, nosi  65-74 boda; 
e)  6 (E)         - zadovoljava minimalne uslove, nosi 55-64 boda; 
f)   5 (F, FX)   - ne zadovoljava minimalne uslove, manje od 55 bodova. 
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